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Sites consultés (liste alphabétique)
De nombreux sites commerciaux, d’associations ou d’institutions contiennent simultanément 
histoire, description, culture, qualités nutritives, recettes de légumes :
-agri�ulture-a�rique��o�/
-agro�io-�retagne�org/fi��es-legu�es/ ��ite du réseau des agri�ulteurs �io du �a� et �ra��
-�log��o�opelli-se�en�es��r �Asso�iation�
-��antsdelaterre��r/
-�iqual�anses��r ���nstitution - Base de données nutritionnelles de l�Anses�� -
�o��ons��i�i�edia�org/�i�i/A��ueil
-�uisine��ournaldes�e��es��r/re�ette/
-dar�in-nutrition��r
-�ao�org ��nstitution - �ite de la �A��
-�ondation-louis�onduelle�org/
-�r��i�ipedia�org � �i�i � Tu�er�ules
-�utura-s�ien�es��o�/planete/a�tualites/a�erique-enfin-elu�idee-origine-patate-dou�e-e�laire-
�istoire-�o��es-�0���/
-grainegu�ane�org �Asso�iation�
-grainesde�ane��r/ �Asso�iation�
-�ardinage�le�onde��r/liste-dossiers��t�l
-�ardinage�oore�a��r/plante/
-�ardiner-�alin��r/sante/
-lanutrition��r
-laterre��a/a�tualites/�ultures/
-lata�le�onde��r
-les�ruitsetlegu�es�rais��o�
-lesoleil��o�/�aison/�orti�ulture/
-�aga�ine��ortus-�o�us��r
-�anger�ouger��r ��nstitution�
-�e�ento��ti���r ��nstitution�
-�useu��agropolis��r �onglet ra�ines et tu�er�ules� ��nstitution�
-���os�eti���r/�log/
-passeportsante.net
-planetoscope.com
-publicationsorion.com
-quelleest�etteplante��r/��oi�re��er��e�p�p
-reseau-agri�ille��o� �Asso�iation�
-rusti�a��r/legu�es-et-potager/
-sn���org ��ite de la �o�iété �ationale d��orti�ulture de �ran�e�
-tela-�otani�a�org//�ore/�ran�e-�etropolitaine/orat �Asso�iation�
-terralog���/�r/produits/patates-dou�es/patates-dou�es-origine��t�l
-terre�i�ante�org ��ite de la ��op d�é�ologie pratique Terre �i�ante�
-tru��aut��o�/patate-dou�e-plantation-�ulture-re�olte��t�l
-�i�ipedia�org
-�outu�e��o�/�at��������asq0�2�� �Manio��
-�outu�e��o�/�at������r�u�����A� �Topina��our�
-����lespo��esdeterre��o�/
-����patate���/�r
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Ressources pédagogiques

• Semences paysannes en Afrique de l’Ouest

Bede� 201�� �2 �� � 2� fi��es� illustrations �ouleur
�uide destiné au� agri�ulteurs en A�rique de l��uest� Aspe�ts de la produ�tion de
se�en�es en agroé�ologie pa�sanne et fi��es par �ulture� a�e� des in�or�ations
spé�ifiques sur les �éréales� tu�er�ules� légu�ineuses� légu�es �ruits� légu�es �euilles� 
légumes racines et bulbes.

• Aliments du monde. Racines et tubercules

��position en ligne sur les qualités nutritionnelles des ali�ents dans le �onde � les
produits agri�oles� leur �istoire� leurs �odes de produ�tion� leur �onso��ation���
�ttp�//�useu��agropolis��r/pages/e�pos/ali�ents/inde���t�

• Le manioc, de la racine à la farine

�eportage sur la �ulture et la �onso��ation du �anio� au� Antilles�
�ran�e T�� 10 �inutes�
�outu�e��o�/�at��������asq��2�� �Manio��

• Topinambour, le tubercule indestructible

Reportage sur la culture en bio et la commercialisation du topinambour en région
parisienne.
�ran�e T�� � �inutes�
�outu�e��o�/�at������r�u�����A� �Topina��our�
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En 2019, la FAO évalue à 750 millions le nombre de personnes en état d’insécurité alimentaire 
grave, soit près d’une personne sur dix dans le monde. Au total, ce sont 2 milliards de 
personnes qui n’ont pas régulièrement accès à une alimentation sûre, nutritive et suffisante1. 
Il s’agit pour moitié de paysannes et de paysans. La majorité vit en Asie. En Europe, la faim 
réapparait. 

La pauvreté, les conflits, l’accaparement des terres, l’insécurité, les discriminations de genre, 
l’accès inégal aux moyens de production et les dérèglements du climat, engendrent la faim et 
la malnutrition. Pourtant la production agricole peut être suffisante, y compris pour nourrir les 
9 milliards d’habitants de la planète à l’horizon 2050. 

Pour réduire la faim, il est nécessaire de repenser en profondeur  l’organisation des systèmes 
agricoles et alimentaires durables et solidaires avec une gouvernance mondiale qui ne soit pas 
dépendante des intérêts des multinationales et une éducation nutritionnelle accessible à tous. 

LES CAUSES DE LA FAIM ET DE LA MALNUTRITION 

La pauvreté et les inégalités, à l’origine de la faim et de la
malnutrition
La faim est considérée comme grave en Afrique subsaharienne et en Asie du Sud. En raison 
de l’importante proportion de personnes sous-alimentées et des taux élevés de retard de 
croissance chez les enfants. Paradoxalement, ce sont les producteurs de denrées alimentaires 
qui affichent une situation alimentaire et nutritionnelle préoccupante. 

L’Etat de l’insécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde, 2020

Source : IFPRI. Les scores GHI se fondent sur trois dimensions de la faim : l’apport calorique insuffisant, la 
sous-alimentation des enfants et la mortalité infantile. 

LA FAIM : ETAT DES LIEUX

L’importance de l’accès à l’éducation et à la sensibilisation 
alimentaire
L'éducation alimentaire et nutritionnelle à l’école est indispensable. L’amélioration de la 
nutrition a une incidence extrêmement positive sur les capacités cognitives et physiques des 
enfants, et donc sur leur réussite scolaire. La mise en place de stratégies éducatives aide les 
écoliers, adolescents ainsi que leur communauté à améliorer leur alimentation et leurs choix 
alimentaires et à devenir des acteurs du changement (FAO).
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Sous-alimentation : manque prolongé d’apports alimentaires et/ou leur mauvaise 
assimilation. Elle est mesurée par des carences énergétiques (protéines et calories) mais 
aussi des carences en vitamines et minéraux. 

Malnutrition : nutrition inadéquate caractérisée par une nourriture déséquilibrée, qu’elle 
soit en excès, en déficit ou carencée en micronutriments (vitamines ou oligoéléments).  

Afin d’être en bonne santé, l’être humain doit disposer d’au minimum 2 000 calories/jour. Or, 
à l’échelle mondiale, on produit en moyenne 3 500 calories/jour par personne. La production 
agricole est donc suffisante pour nourrir tous les habitants de la planète à l’horizon 2050. Le 
problème relève de la répartition et de l’accès économique et physique à l’alimentation.  

Il existe en effet un fort déséquilibre entre des zones riches qui regorgent de nourriture et des 
zones extrêmement appauvries qui en manquent cruellement. L'accès à la nourriture peut 
s'effectuer par deux moyens : la production de sa propre alimentation, ce qui suppose un 
accès aux ressources nécessaires pour ce faire ; l’achat de nourriture sur les marchés, ce qui 
demande de disposer de revenus suffisants pour satisfaire ses besoins. La pauvreté, les 
conflits, l’accaparement des terres, l’insécurité, les discriminations de genre, l’accès inégal 
aux moyens de production (terre, eau, semences, stockage, crédit etc.) sont autant de causes 
de la faim et de la malnutrition, exacerbées par les dérèglements du climat. 

Dans les pays du Nord, 97 % de la population mange à sa faim. Cependant le système agro-
alimentaire industriel donne lieu à l’émergence de problèmes de malnutrition, d’obésité, de 
maladies cardio-vasculaires, diabète, hypertension (et les pays émergents sont aussi 
concernés). 34 % de la population des Etats-Unis est obèse. Néanmoins il ne faut pas oublier 
qu’au Nord des millions de personnes, n’ont pas accès à une alimentation suffisante à cause de 
la pauvreté. Ainsi, les États-Unis dépensent chaque année une centaine de milliards de dollars 
pour apporter de l’aide alimentaire à près de 50 millions d’états-uniens.

Document complet :
www.alimenterre.org/system/files/2020-12/fiche-thematique-faim.pdf


